Les kilos en trop

François Sautereau - Thierry Dalby, BAYARD POCHE
......................................

CONSEILS DE LECTURE 

Pour comprendre le mieux possible chaque chapitre

......................................

Chapitre 1 : La défaite

Avant de lire

Demande-toi qui est le personnage sur la couverture ? Le comparer avec celui de la page de titre intérieur et de la page 4. S’agit-il du même garçon ? A-t-il la même attitude, les mêmes expressions ? Pratique-t-il le même sport ?

Que penses-tu du titre du chapitre ?

Parcours les pages de ce chapitre sans lire complètement.

Tu peux constater qu’il se découpe en 4 parties. En voici le début pour chacune.

"Assis sur le banc"...
"Lavé, parfumé à la savonnette"...
"Lundi passa, journée terne"...
"Sébastien se tenait debout"...

page 5
page 7
page 10
page 12

Les illustrations t’apportent un certain nombre de renseignements. Lesquels ?

Pendant la lecture

Garde en tête les réponses que tu as pu trouver aux questions ci-dessus :

- On voit sur la couverture un garçon brun, plutôt corpulent (rond, enveloppé, "gros ") jouer au rugby. Il a l’air satisfait. Sur la page de titre intérieur, il donne l’impression d’être inquiet, préoccupé. Page 4, il semble avoir pratiqué du football et a l’air ahuri, seul, déçu, peut-être vexé ou en colère.

- Les garçons qui ont joué avec lui ont un regard de reproche, assez sévère. Peut-être lui en veulent-ils. Ceci expliquerait l’illustration de la page 8 où il a l’air inquiet dans sa chambre.

- Les pages 11 et 13 montrent qu’il adore manger si on en croit son enthousiasme devant un bon plat fumant et le cœur qu’il met en dévorant son sandwich et son gâteau.

Concentre-toi pour lire des yeux sans t’arrêter.

Essaie de te raconter ce que tu en as retenu.

Après la lecture

Vérifie ce que tu savais déjà (voir ci-dessus)

Fabrique la frise du récit à l’aide des éléments suivants. Complète-les à l’aide du livre, en revenant sur ce que tu as lu. Place-les dans l’ordre chronologique dans le tableau.

Ce jour-là c’était...

Il aurait bien mangé...

En rentrant chez lui, il n’a même pas envie...

Couché sur le lit, il ...

Il se demande si, un jour, ...

En se regardant dans la glace, ...

Mais...
Sa réaction, à la station; c’est de...

Au moment du repas, chez lui avec sa mère, il...

Il s’appelle...

On le surnomme...

Son équipe venait de...

Il comprenait bien que...

L’avis du médecin, c’est que...
Le mardi, il...

Malheureusement, M. Duvivier...

Lorsqu’il qu’il parle avec un retardataire, on comprend que Sébastien...

Frise du récit

2 moments
Sébastien s’en veut.
La déception et le chagrin.

4 parties
"Assis sur le banc"...
"Lavé, parfumé à la savonnette"...
"Lundi passa, journée terne"...
"Sébastien se tenait debout"...

Tu as appris





Chapitre 2 : Monsieur Baptistin

Avant de lire

- Rappelle-toi que dans le chapitre 1 (résumé) : Sébastien, qui est « gros » ne joue plus au football. Il a été « renvoyé » de l’équipe parce qu’il ne peut pas aller assez vite. Pourtant, il aime le foot. Tout cela le rend malheureux.

- Parcours le chapitre sans lire complètement. Que penses-tu des illustrations pages 16, 18, 22, 27 et 28 ? Apparemment, Sébastien se trouve au collège.

- Qui peut bien être M. Baptistin ?

- Pourquoi Sébastien a-t-il l’air surpris page 28 ? Que lui tend-on ?

- Ce chapitre comporte 4 parties :

Quelque chose ne va pas...
Le reste de la journée...
Il rentra chez lui...
Il ne mangea pas ce soir là...

page 17
page 19
page 20
page 25

Pendant la lecture

- Garde en tête les renseignements principaux du résumé.

- D’après ce que tu as pu comprendre en parcourant ce chapitre, Sébastien est au collège en cours de sport ce qui ne réjouit pas son professeur. Chez lui, il semble pensif en regardant la statue du joueur de foot.

Quelqu’un va-t-il être plus sympathique avec lui. Mais peut-être M. Baptistin va-t-il lui faire une surprise ?

- Concentre-toi pour lire des yeux sans t’arrêter.

- Essaie de te raconter ce que tu en as retenu.

Après la lecture

Vérifie ce que tu savais déjà (voir ci-dessus)

Fabrique la frise du récit à l’aide des éléments suivants. Complète-les à l’aide du livre, en revenant sur ce que tu as lu. Place-les dans l’ordre chronologique dans le tableau.

Rentré chez lui, en regardant par la fenêtre, il s’attend à retrouver... et ...

Sa chambre est un véritable... 

Allongé sur le lit, il...

Dans la discussion avec sa mère Sébastien finit par...
Pendant la séance de course, Sébastien...

M. Baptistin, le professeur, ...

Toute la journée, Sébastien...

Malgré ses deux punitions, il reste préoccupé par...
Sébastien a décidé de...

Mais, lors d’un cours d’éducation physique...

M. Baptistin ...

Frise du récit

3 moments
Sébastien est préoccupé
Le foot, une passion, un rêve.
Sébastien veut maigrir.

4 parties
"Quelque chose ne va pas"...
"Le reste de la journée"...
"Il rentra chez lui"...
"Il ne mangea pas ce soir là"...

Ce que tu as appris






Chapitre 3 : La nouvelle tenue

Avant de lire

- Relis le résumé du chapitre 1

- Rappelle-toi que dans le chapitre 2 (résumé) : Sébastien n’a pas vraiment la forme au collège. En sport, l’effort est trop difficile, en cours, l’inattention lui vaut deux punitions. Ce qui le préoccupe, c’est l’entraînement du soir. On comprend que son père lui manque et que le foot continue de le faire rêver. Il décide de maigrir mais en choisissant de ne plus manger, il a un malaise en sport. M. Baptistin, qui a compris le problème de Sébastien, lui conseille de se nourrir correctement et... lui offre un billet pour un match de rugby.

- Parcours le chapitre sans lire complètement. Que penses-tu des illustrations pages 30, 36, 39, 43 et 44 ? Apparemment, Sébastien se trouve dans un stade et assiste à un match de rugby.

- Quelle peut bien être la nouvelle tenue ? Sébastien s’est-il mis à jouer au rugby ? Va-t-il vivre encore des moments déplaisants ou au contraire va-t-il s’amuser ?

- Ce chapitre comporte 7 parties :

Sébastien n’était pas réellement...
Il rentra, étonné d’être content...
Il faisait beau...
C’était toujours dans sa chambre...

page 31
page 33
page 34
page 37

Comme sa mère souhaitait...
Enfin M. Baptistin le convoqua...
Le samedi, Sébastien lavait...


page 38
page 42
page 45


Pendant la lecture

- Garde en tête les renseignements principaux des résumés.

- D’après ce que tu as pu comprendre en parcourant ce chapitre, Sébastien découvre un nouveau sport. Il est même content en rentrant, il a apprécié. Puisqu’on le voit jouer, on peut supposer que sa mère va lui offrir une tenue de rugby et qu’il va gagner un match. 

Mais qu’est-ce qui va lui faire aimer ce nouveau sport ? Comment va-t-il pouvoir y jouer et même gagner ? Pourquoi va-t-il bien s’entendre avec ses nouveaux coéquipiers ?

- Concentre-toi pour lire des yeux sans t’arrêter.

- Essaie de te raconter ce que tu en as retenu.

Après la lecture

Vérifie ce que tu savais déjà (voir ci-dessus)

Fabrique la frise du récit à l’aide des éléments suivants. Complète-les à l’aide du livre, en revenant sur ce que tu as lu. Place-les dans l’ordre chronologique dans le tableau.

Un dimanche Sébastien est convoqué pour son premier...

Pour ce premier match, il...

Dans les vestiaires...
Le soir en entrant, il...

Le professeur lui demande... et...

Sébastien se trouve au ....

Les spectateurs ont l’accent du ...

Certains lui parlent : ....

Le sport est ...
Dans sa chambre, Sébastien pense à ...

Il reçoit la visite de...

Il a une conversation avec Marty qui...

Ce que cherche Marty c’est...

Sébastien est invité à...

Ensemble ils plaisantent à propos de...

Il découvre dès la première séance d’entraînement que...
M. Baptistin emmène ses élèves...

Sébastien participe à un groupe d’initiation ...

Le professeur l’... puis il lui demande...

On apprend que M. Baptistin est ...

Le samedi matin...

Il écrivit à...

Ils achevèrent le troisième dimanche de défaite par...

Ce soir-là, ...


Frise du récit

3 moments
Découverte du rugby et premier entraînement

7 parties
Sébastien n’était pas réellement...
Il rentra, étonné d’être content...
Il faisait beau...

Ce que tu as appris







Une visite sympathique et un premier match gagné
Bonne humeur à toute épreuve.


C’était toujours dans sa chambre...
Comme sa mère souhaitait...
Enfin M. Baptistin le convoqua...
Le samedi, Sébastien lavait...

Ce que tu as appris






Chapitre 4 : Un dimanche pas comme les autres

Avant de lire

- Relis les résumés des chapitres 1 et 2

- Rappelle-toi que dans le chapitre 3 (résumé) : Sébastien découvre un nouveau sport, le rugby. Les spectateurs sont agréables, le jeu également. Les contacts sont nombreux et contrairement au foot, il faut garder le ballon. Suite à un premier entraînement proposé par le professeur de sport, M. Baptistin, il reçoit la visite de Marty qui l’invite à venir partager un repas entre camarades de l’équipe de rugby et c’est ainsi qu’il se retrouve à disputer son premier match. Les dimanches suivants lui permettent d’apprécier la sympathie de ses coéquipiers.

- Parcours le chapitre sans lire complètement. Les illustrations ne t’apporteront plus assez de renseignements pour prévoir ce qui va se passer. D’après le titre, il correspond au récit de quelle durée ?
- Que va-t-il bien pouvoir se passer entre Sébastien et la fille blonde qu’il a tant envie de rencontrer ? Le rugby va-t-il jouer une grande place dans cette journée ? Pourquoi ?

- Ce chapitre comporte 5 parties :

Bonjour !
La fin de l’année scolaire approchait...
Dans le car, il se sentait...
Enfin, le car pénétra...
La grille s’ouvrit...

page 49
page 51
page 57
page 57
page 59

Pendant la lecture

- Garde en tête les renseignements principaux des résumés.

- D’après ce que tu as pu comprendre en parcourant ce chapitre, Sébastien fait désormais partie d’une équipe de rugby. Nous sommes dimanche et Sébastien semble décidé à aborder la fille blonde.

Mais comment va-t-elle le recevoir ? Pourquoi ce dimanche-là ne sera-t-il pas comme les autres. Quelle est l’équipe qui est en train de jouer ? Pourquoi Sébastien a-t-il l’air si ahuri page 64 ?

- Concentre-toi pour lire des yeux sans t’arrêter.

- Essaie de te raconter ce que tu en as retenu.

Après la lecture

Vérifie ce que tu savais déjà (voir ci-dessus)

Fabrique la frise du récit à l’aide des éléments suivants. Complète-les à l’aide du livre, en revenant sur ce que tu as lu. Place-les dans l’ordre chronologique.

Le car pénètre ...

Pour Sébastien c’est le maillot...

Ce qui l’impressionne le plus c’est...
Les tribunes étaient ...

Le match commençait très ...

Sur la touche, Jacques et Tintin...

Pendant un moment de repos...

Les tribunes commençaient à...

Un joueur fut blessé lors... c’était...

C’est alors que ...

Sébastien aborde la fille blonde en...

Elle connaît son prénom parce que...

Tintin appelle... Il demande à Sébastien de...


Dans le car, Sébastien...

Les coéquipiers sont...

En cette fin d’année...

C’était le week-end de ... et l’équipe de Sébastien...

Lui, il devait...

Au parc des Princes se disputait ce dimanche...

Séverine ...

Mais au téléphone, c’est à nouveau... qui ...


Frise du récit


Le téléphone
Émotion


Bonjour !
La fin de l’année scolaire approchait...


Ce que tu as appris







Émotion et stupeur !


Dans le car, il se sentait...
Enfin, le car pénétra...
La grille s’ouvrit...

Ce que tu as appris




Chapitre 5 : La pelouse du parc

Avant de lire

- Relis les résumés des chapitres 1, 2 et 3.

- Rappelle-toi que dans le chapitre 4 (résumé) : Sébastien approche de plus près Séverine mais le téléphone à deux reprises l’accapare, une première fois pour annoncer une bonne nouvelle, une seconde pour lui demander d’assurer un remplacement au parc des princes. Sa mère accepte de repousser le départ pour Châteauroux et il va connaître l’émotion de l’ambiance d’un grand stade mais aussi la stupeur de rentrer sur le terrain réellement.

- Parcours le chapitre sans lire complètement. Les illustrations mettent-elles en scène beaucoup de personnages différents ? À ton avis pourquoi ? Le titre cette fois-ci n’apporte pas d’indication nouvelle sur la suite de l’histoire. 

- Ce chapitre comporte 3 parties :

La première mêlée...
Il n’y avait plus qu’un point de...
L’arbitre siffla la fin...

page 67
page 73
page 74

Pendant la lecture

- Garde en tête les renseignements principaux des résumés.

- D’après les illustrations, Sébastien va avoir une place importante dans le match.

- Mais quel va être le rôle de Sébastien ? Lui qui a été si impressionné sur la touche et qui refusait de rentrer disant qu’il ne connaissait rien au rugby va-t-il réussir de bonnes actions ? Comment ? Et Séverine sera-t-elle présente pour le voir jouer ?

- Concentre-toi pour lire des yeux sans t’arrêter.

- Essaie de te raconter ce que tu en as retenu.

Après la lecture

Vérifie ce que tu savais déjà (voir ci-dessus)

Fabrique la frise du récit à l’aide des éléments suivants. Complète-les à l’aide du livre, en revenant sur ce que tu as lu. Place-les dans l’ordre chronologique.

La victoire ne dépendait plus que ...

Malheureusement, l’essai... et...
Quand l’arbitre siffla la fin, Sébastien...

Il reçu un compliment de...

Au vestiaire, l’atmosphère...

Sébastien s’aperçut que...

Sous la douche, il pensait ...

Dès les premières secondes, ...

Pour être à la hauteur, il lui fallait...

C’était bientôt ...

Heureusement ...

Et c’est alors que la foule...

Il venait de...


Frise du récit


Revenir au score pour gagner !
Victoire ou défaite ? Tout dépend pour qui ?


La première mêlée...
Il n’y avait plus qu’un point de...
L’arbitre siffla la fin...



Ce que tu as appris






Tu peux maintenant répondre aux questions de lecture pour approfondir ta compréhension.
Chapitre 1

1. De quelle façon Sébastien compense-t-il sa détresse ?

2. Sébastien partage-t-il sa détresse avec son entourage ? Justifiez votre réponse.

3. Au sujet des filles, Sébastien se sent-il sûr de lui ? Quelle est la grave question qu’il se pose ?

4. Que pensez-vous de la manière choisie par l’entraîneur pour éliminer Sébastien de l’équipe ?

Chapitre 2

1. À quoi est due la baisse de forme de Sébastien ? Pourquoi a-t-il eu un malaise ?

2. Quelle est l’attitude de Sébastien envers ses nouveaux coéquipiers ? Pourquoi se montre-t-il maussade envers ses coéquipiers pendant l’entraînement ?

3. Qu’est-ce qui montre la passion de Sébastien pour le football ?

4. Quel est son rêve ?

5. Quelles phrases montrent que Sébastien recherche de l’affection ?

6. Comment le professeur essaie-t-il de lui redonner confiance ?

Chapitre 3

1. Qu’est-ce qui montre que le match de rugby a plu à Sébastien, à son retour à la maison ?

2. Que découvre Sébastien à propos du rugby ? Justifiez votre réponse en trouvant des indices dans le texte.

3. Comment s’y prend-il pour acheter sa tenue de rugby ?

4. Qu’est-ce qui nous montre que Sébastien reste accroc du foot ?

Chapitre 4

1. Pourquoi la mère de Sébastien change-t-elle d’avis ?

2. « Pas besoin d’être un grand club pour faire de grandes choses. ». À votre avis, quel proverbe se rapproche le plus de cette phrase ?

3. Quelles sortes de responsabilités l’entraîneur confie-t-il à Sébastien ?

4. Quelles informations vous montrent que Sébastien a plus confiance en lui et a pris de l’importance ?

5. Pourquoi Sébastien est-il ému en entrant sur le stade ? Est-il toujours aussi sûr de lui ?

Chapitre 5

1. Quels sont les sentiments qui donnent de l’énergie à Sébastien pour marquer l’essai ? Comment s’y prend-il pour se motiver lors de la mêlée ?

2. Relevez les expressions qui expriment la force, la puissance développée dans ce sport.

3. Pourquoi les montois méritaient-ils de gagner ?

4. Que signifie l’expression « être bien dans sa peau » ?

5. Pourquoi cette défaite s’apparente-t-elle (ressemble-t-elle) finalement à une victoire personnelle ?

Sur l’ensemble du livre

1. Les sentiments de Sébastien changent au cours du livre. Donnez-en quelques-uns pour chaque chapitre.

2. Résumez en deux ou trois phrases ce livre en commençant par cette structure c’est l’histoire de.... qui.... mais qui... et en exprimant votre avis sur cette phrase chacun peut pratiquer un sport à condition qu’il trouve celui qui lui convient.

3. Quels sont les personnages du livre qui ont attiré le plus ton attention ? Pourquoi ?

Les kilos en trop, François Sautereau - Thierry Dalby

Réponses au questionnaire

......................................

Chapitre 1

1. De quelle façon Sébastien compense-t-il sa détresse ?

Il est boulimique, mange beaucoup de gâteaux.

2. Sébastien partage-t-il sa détresse avec son entourage ? Justifiez votre réponse.

Non, pas même avec sa mère. Il s’enferme dans sa détresse. Il ne répond pas franchement à ses questions.

3. Au sujet des filles, Sébastien se sent-il sûr de lui ? Quelle est la grave question qu’il se pose ?

« Les filles peuvent-elles s’intéresser à moi qui suis trop gros ? »

4. Que pensez-vous de la manière choisie par l’entraîneur pour éliminer Sébastien de l’équipe ?

La réponse à cette question naîtra d’une confrontation des points de vue de chacun.

On peut penser que l’entraîneur :

- manque de cœur parce qu’il lui annonce les choses sans ménagement.

- est ironique : il fait la moue, annonce la nouvelle par un détour « ne t’habille pas, ce n’est pas la peine ».

- est excessivement directif, sa décision est sans appel : « ...il a été décidé..., ...nous t’avons muté..."
- ne se laisse pas attendrir. Seuls les bons résultats de l’équipe comptent.
Chapitre 2

1. À quoi est due la baisse de forme de Sébastien ? Pourquoi a-t-il eu un malaise ?

Il est préoccupé par son entraînement du soir dans son nouveau groupe. Il a également décidé de perdre des kilos. Il ne se nourrit pratiquement plus ou très mal.

2. Quelle est l’attitude de Sébastien envers ses nouveaux coéquipiers ? Pourquoi se montre-t-il maussade envers eux pendant l’entraînement ?

Il n’est pas chaleureux, plutôt désabusé et considère que les exercices sont dérisoires, que le groupe est maladroit. Il se laisse aller à son mauvais caractère.

3. Qu’est-ce qui montre la passion de Sébastien pour le football ?

Sa chambre ressemble à un musée. Elle est remplie de posters, de quelques autographes des joueurs de l’Inter de Paris, de gadgets et de livres autour du football.

4. Quel est son rêve ?

Être remplaçant dans l’équipe première, en finale de la Coupe de France au Parc des Princes et de faire gagner l’équipe dans le dernier quart d’heure.

5. Quelles phrases montrent que Sébastien recherche de l’affection ?

P. 24, "Il essuya une larme"

p. 25, "Il retenait la poignée, résistait, souhaitant la voir continuer à l’implorer parce qu’il avait envie qu’on s’occupe de lui..."

6. Comment le professeur essaie-t-il de lui redonner confiance ?

Il fait preuve de tact, il attend que les autres enfants soient partis. Il l’appelle par son prénom, lui montre qu’il a connaissance de sa mauvaise manière de se nourrir. Il lui offre également une place pour le match de rugby du dimanche.
Chapitre 3

1. Qu’est-ce qui montre que le match de rugby a plu à Sébastien, à son retour à la maison ?

Il rentre le soir, étonné d’être content. Il livre ses impressions et... mange comme quatre.

2. Que découvre Sébastien à propos du rugby ? Justifiez votre réponse en trouvant des indices dans le texte.

p. 31 : une foule différente, qui converse, avec un accent du sud-ouest.

p 32 : dynamisme, solidarité et force dans le jeu.

p33 : rôle du ballon, témoin à posséder.

p.41-42 : atmosphère familiale, défense des couleurs de sa ville

p.45 : un terrain de rugby est plus long qu’un terrain de foot

p.46 : pas de mauvais esprit ni d’accusation lors des défaites, toujours un repas familial organisé

3. Comment s’y prend-il pour acheter sa tenue de rugby ?

Il lave les voitures à la station service, près de chez lui.

4. Qu’est-ce qui nous montre que Sébastien reste accroc du foot ?

p 33 : cette vision nouvelle du sport n’enlève rien à ce qu’il pense du foot. Le soir même, il regarde l’émission consacrée au foot.

p 40 : il n’est pas tout à fait sûr d’arrêter le foot.

p 46 : il garde son maillot de foot.
Chapitre 4

1. Pourquoi la mère de Sébastien change-t-elle d’avis ?

Elle a été convaincue par Tintin.

On peut penser aussi que l’amour pour son fils a joué un rôle favorable.

2. « Pas besoin d’être un grand club pour faire de grandes choses. ». À votre avis, quel proverbe se rapproche le plus de cette phrase ?

Rien ne sert de courir, il faut partir à point.

On a toujours besoin d’un plus petit que soi.

La valeur n’attend pas le nombre des années.

3. Quelles sortes de responsabilités l’entraîneur confie-t-il à Sébastien ?

p 50 : il lui demande  d’informer ses coéquipiers que l’équipe de première est qualifiée pour la finale du championnat de France.

p 54 : il lui demande d’accepter d’être remplaçant dans le match contre Mont-de-Marsan.

p 64 : il le fait entrer, à sa grande surprise, à la place de Mikaël Debarge, blessé.

4. Quelles informations vous montrent que Sébastien a plus confiance en lui et a pris de l’importance ?

Illustration p 48 : il est amoureux.

p 49 : il ose engager la conversation avec Séverine.

p 50, 54 : il est appelé au téléphone.

p 53 : Séverine vient lui rendre visite.

5. Pourquoi Sébastien est-il ému en entrant sur le stade ? Est-il toujours aussi sûr de lui ?

Parce qu’il va jouer au Parc des Princes.

Il était aussi intimidé par les joueurs plus grands que lui.

p 63-64 : "Sébastien crut se trouver mal. Mais tu m’avais dit..., je ne sais jouer..." Il est ahuri.

Chapitre 5

1. Quels sont les sentiments qui donnent de l’énergie à Sébastien pour marquer l’essai ? Comment s’y prend-il pour se motiver lors de la mêlée.

p 70 : il fait appel à toutes ses rancœurs, ses vexations, ses déceptions mais pense aussi à sa mère et son père, Tintin, au joueur blessé, l’équipe de foot...
2. Relevez les expressions qui expriment la force, la puissance développée dans ce sport.

p 67 : "charge de dinosaures, toutes ses forces."

p 69 : "la puissance du pack adverse le broyait, "

p 70 : "la résistance opiniâtre", "bulldozers à l’assaut d’une barricade", "sa puissante musculature", "dix mille taureaux", "du jambonneau", "suprême effort de volonté" (force morale), "se faire éclater les étoiles dans les yeux"...
3. Pourquoi les montois méritaient-ils de gagner ?

Ils étaient les mieux préparés, ils étaient plus forts.

4. Que signifie l’expression « être bien dans sa peau » ?

N’avoir rien à se reprocher, avoir fait le maximum, ne pas culpabiliser, reconnaître ce qu’aurait été l’exploit d’une victoire surprise.
5. Pourquoi cette défaite s’apparente-t-elle (ressemble-t-elle) finalement à une victoire personnelle ?

Sébastien réalise en quelque sorte son rêve. Il est reconnu par ses coéquipiers, son « handicap physique » finalement devient un atout dans la pratique de ce sport.
Sur l’ensemble du livre

1. Les sentiments de Sébastien changent au cours du livre. Donnez-en quelques-uns pour chaque chapitre.

La défaite : vexation, préoccupation, rancune, culpabilisation, chagrin.

Monsieur Baptistin : préoccupation, imagination désir, désespoir, « suicidaire ».

La nouvelle tenue : surprise agréable, curiosité, espoir, désir, sympathie, chaleur et solidarité.

Un dimanche pas comme les autres : audace, responsabilité, dévouement, satisfaction, amour maternel, intimidation, émotion, peur, stress.
La pelouse du parc : volonté, force, surprise, ébahissement, bonheur sportif, amitié, complicité.

2. Résumez en deux ou trois phrases ce livre en commençant par cette structure c’est l’histoire de.... qui.... mais qui... et en exprimant votre avis sur cette phrase chacun peut pratiquer un sport à condition qu’il trouve celui qui lui convient.

Vérifier que certains des points suivants sont exprimés :

Sébastien souffre d’être gros.

Il adore le foot mais il n’est pas adapté à ce sport.

Il vit durement les brimades et se sent rejeté.

Il est sensible, rêveur.

Il a de la volonté, a envie de réussir.

Il surmonte ses difficultés.

Il prend peu à peu conscience que l’excès de poids ne ferme pas toutes les portes (filles, sport).

Il apprécie de plus en plus le rugby.

Il découvre une solidarité et une sympathie qu’il recherchait et que le foot ne lui apportait pas.

Il reste « naïf » mais ces expériences l’aident à grandir.

Cette histoire finit bien parce qu’on peut penser qu’il se sent mieux dans sa peau (défaite honorable, pensée pour les filles).
3. Quels sont les personnages du livre qui ont attiré le plus ton attention ? Pourquoi ?

Les enfants ont-ils relevé les attitudes :

- de Sébastien qui fait de la peine au début et pour qui on éprouve de la joie en le suivant.

- des membres de l’équipe de foot : pas de solidarité, critiques sévères, reproches.

- de la mère : occupée mais attentionnée, inquiète et compréhensive.

- de Pierre : sympathique, franc et direct.

- de Séverine : un peu dédaigneuse au début, plus sympathique ensuite.

- des spectateurs âgés du match de rugby : franchise, intérêt pour Sébastien.

- de Tintin : chaleureux, philosophe, entraînant, perspicace, dynamique.

- des coéquipiers au rugby : pas de critique, chaleureux et solidaires, joyeux en tout état de cause.
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